穴性括要-李文憲

氣類

氣海：固元氣，凡一切氣疾俱宜取此。

尺澤：調肺氣。放血能消上中焦之熱。

陷谷：調胃氣。

神門：除心鬱內結之氣。

膻中：升脾氣，降胃氣。

中脘：解鬱，升清，降濁，利氣。

上星：瀉諸熱氣。

天樞：調腸胃之氣。

勞宮：清熱理氣。

通谷：理五臟之氣。

大敦：洩肝氣。

膏肓：補陽氣。

列缺：逐水利氣。

魚際：清熱利氣。

大陵：降心氣，…

太陽：理諸陽熱氣。

關元：驅腹中一切冷氣。

大包：行腹中諸氣。

天柱：理諸氣，治頭上氣。

缺盆：開胸降氣。

天突：降諸氣。

氣戶：利氣。

大椎：調利胃氣。

攢竹：宣洩頭部熱氣。

肩井：鎮肝氣降逆氣。

巨骨：開肺降逆氣。

曲池：行氣。

彧中：開胸降衛氣。

俞府：降逆氣，理腎氣，清肺順氣。
合谷：升清降濁，理大腸氣，宣諸氣。

中府：理肺利氣。

雲門：開胸降氣。

肩腢：理肺舒氣。

水道：理三焦膀胱腎中熱氣。

隱白：升隔氣。

復溜：固衛氣，布陰氣，收腎氣。

陽陵泉：行氣導濁氣。

公孫：運脾氣。

足三里：能升氣，又能降氣，調中焦。

太沖：降氣。

三陰交：行氣降氣。

血類

三陰交：通經行疼，清血生血，涼血固血。

太沖：同三陰交而無固血之功。

委中：清血。

間使：行血。

隱白：止經血。

上星：止口鼻出血。

承山：清熱血。

曲泉：清血涼血，養血活血。

行間：行瘀破血結。

崑崙：下血。

曲池：行血。

交信：調經血。

血海：調血。

膈俞。統理全身之血。

足三里：清血養血，行血補血。

中極：調經血，止崩漏。

大椎：散瘀血。

陽陵泉：行血。

氣海：瀉血。

虛類

神闕：補血氣，益腎精。

承漿：宣通血脈。

關元：固下元，益腎精。

氣海：補氣振陽，益腎精。

中極：益精補氣血。

曲骨：補真氣益精。

膏肓：益氣振陽。

章門：補五臟，益氣血。

中脘：振陽益胃，補六腑。

足三里：益胃補氣血。

解谿：益胃。

上廉：益胃。

三陰交：補三陰，益陽壯精生氣血。

公孫：補中土，運脾陽。

陽陵泉：補脾滋陰，益氣血固精。

湧泉：補腎益精滋陰。

神門：安心神。

然谷：益腎振陽。

水泉：益腎陰。

太溪：益腎振陽滋陰。

照海：益腎陰。

復溜：補腎氣滋陰振陽固精。

交信：補腎滋陰。

陰谷：益腎陰。

曲泉：養肝補血。

太沖：養肝氣。

實類

天樞、章門、太淵、大敦、太谿、然谷：俱瀉腎
大敦、神門、少衝、通里、陰陵泉：瀉心

大陵、勞宮、內關、曲澤、中衝：瀉心包絡

俞府、肺俞、列缺、尺澤、少商、天突、太淵：瀉肺

公孫、腕骨、商丘、陽陵泉、行間、太衝、蠡溝、中封：瀉肝

關元、外關、支溝、關衝、中脘、太白、照海、長強、水泉、天樞：通腸逐穢

太白、豐隆、中府、膻中、巨厥、上脘：瀉胸膈
寒類

中脘：溫中煖胃寒及腹中一切寒冷。
關元：溫下焦煖子宮。
大椎：發表寒。
氣海：溫中下焦，治腹中一切寒冷。
腎俞：溫下焦消足冷如冰。
後溪：發表寒冷。
厲兌：功用與腎俞同。
章門：臟寒結聚。
歸來：治下元寒冷寒疝。
足三里：治胃寒腹中寒冷。

三陰交：溫中下焦及血寒一切寒冷。

公孫：溫心腹之寒。

曲泉：理血寒腹中痛。

陰陵泉：溫中焦，理脾氣。

隱白：溫脾壯陽，理中下焦寒。

然谷：溫下元，助腎火。

列缺：理肺寒。

膻中：理中焦，治胸寒。

曲池：行氣血理手臂寒冷。

通里、少府：清心熱

大陵：清心胸穴。

內關：清心包絡，利六腑以及胸中熱。

勞宮：炙之能治癲狂。

百會：為諸陽之首，理頭寒。

大敦：溫肝煖下元，消寒疝。

熱類

魚際、肺俞：清肺熱

風門：清胸背熱。
少商、肝俞、心俞、關衝、支溝：清三焦熱。

中府、缺盆、大杼、雲門、肩腢：瀉四肢熱。

然谷、尺澤、腎俞、脾俞、魄戶、意舍、志室：清五臟之熱。

上星、百會、絲竹空：清頭部熱。

曲池：清血氣、表裏頭面及諸竅之熱。

解谿：清胃熱。

合谷：清氣分及頭面諸竅之熱。

陽陵泉：降肝膽熱。

懸鐘：清三陽經及腦熱。

三陰交：清血熱平肝熱。

大椎、後谿：清表熱。

足三里：清胃及六腑熱。

上巨虛：清腸胃熱。

豐隆：降腸胃熱及痰熱。

天樞：清大腸熱。
上脘：清心胃熱。

尺澤：出血清瀉心火、治暑熱。
金津、玉液：出血退胃心熱、生津止渴。

委中：出血清血熱、降大腸膀胱熱。

十井：治諸熱病。

風類

風府、風池：搜周身風、治頭風外感風邪。
風門：肝風動甚。

風市：治腰腿風。

百會：治卒中風頭風。

囟會：治鼻寒頭風。

大敦：舒筋驅風袪邪。

魚際：理腎清肺、扶正逐邪。

瘈脈(耳後青絡筋中)：去頭面邪風。

水溝：卒中風頭面風邪。

頰車、承漿、地倉：口噤喎斜風邪。

肩顒：搜周身四肢百骸之風。

曲池：搜周身風邪。

八風：治腿膝風邪。

八邪：手臂風邪。

少商：治小兒驚風喉，并一切風邪。
足三里：搜四肢風。

崑崙：治攣急風邪。

環跳：搜經絡四肢之風。

膝關：治腿膝諸風。

三陰交：治中風、主周身四肢風。

委中：腰腿風。

大沖：治驚癇筋痺風邪。

然谷：治嬰兒撮口臍風。
濕類

委中、然谷、內關、陽陵泉、伏免：俱利濕之穴。

下巨虛、懸鐘、陰市：俱袪濕之穴。

風市：利濕。

崑崙、曲池：行濕。

復溜：化濕。

足三里、上巨虛：俱袪濕行濕。
