
問題如下:
感謝您無私的公佈研究心得
能否指教
1.如何讓甲木火下降？
2.臨泣外關是升甲木還是乙木？
3.第一組是下三皇, 間使, 復溜,第二組是足三里, 上巨虛, 列缺,照海.是以左或右為主或左右皆要？
4 第一組為何不用公孫 ？
5臨泣外關這一組是升甲木還是乙木？
6後谿申脈這一組是升腎水往甲乙木還是把腎水封藏在北方？
7曲池陽陵泉太衝在圓運動的作用為何？

1. 一般來說 手上的經絡是陽升陰降 腳上的是陰升陽降
所以扎陽陵泉 或 足臨泣 就可以降甲木之火
2. .臨泣外關 搭配起來是升乙木 同時能降甲木
3. 左右皆要
4. 間使 復溜 一起配穴 皆取其為經穴 五行屬金 金能生水 公孫有其他的使用時機
5. 答案同 2.
6. 後谿升 申脈降 合用走督脈之病 主太陽寒水
7. 降三焦相火
上圖所示的手跡 是黃老師在白板上說明他的體會與運用
在此特別整理我聽課的心得與大家分享
首先, 人是一個小宇宙 配合一年四季的變化
24 個節氣 大約 15 天左右變化一次
春 在東方 屬木 為春分
然後 順時針方向來到夏 在南方 屬火 為夏至
依此類推 還有秋分 屬金 冬至 屬水
中間為土 是一個順時針方向的中軸旋轉運動
舉例來說 每年太陽曆 12/22 日左右為冬至
陽氣封藏到最底部 沉到最深的地底
對應到人身 即是真陽收藏到坎水的位置 陽氣藏入身體下半部
準備來年立春開始的 升發
立春恰好位於冬與春的一半 45 度 的位置
也大約是陰曆春節前後
今天是大寒(24節氣最後一個)之後 5 天
再過 10 天左右 就交來年的立春
也就是來到"艮"位 萬物開始升發
冬至之後 再經歷小寒, 大寒兩氣
將陽氣再經歷兩次的降沉, 其實 是為了準備好在立春時有升發的能量
如果冬至,小寒, 大寒三節氣 (約 45 天) 氣候都是高溫 或發熱
表示整個大氣收斂封藏不及 陽氣收藏無能
來年立春升發必定無力
因此內經也說過 冬不藏精 春必病溫
對應到大氣來看 就是這三氣無法封藏陽氣於北方坎位之精
立春之後 陽氣升發無力 必定因本氣虛弱自病 犯春天常見之溫

厥陰風木 開始於陽曆 1/21 為每年的六氣之首 稱為初之氣
此時大氣象木
木主升發
一直到春分 (水平軸之左邊） 地底陽氣才開始越出地表　萬物開始繁茂　大氣進入"浮"的階段
同時春分在震位
人身上屬木的問題　皆可透過外關　臨泣這組八脈交會配穴
修正與轉動東方失衡的外圍的圓運動
反應在脈象上則是弦脈
依此 肺金不能肅降 可用 列缺 照海
腎水不能封藏 則用 後溪 束骨 
另一組 內關 公孫 比較不同
內關可被用在 南方離位心火不降
而公孫則兼有補益中土 啟動轉軸的功效
中土轉軸部份 可依陰陽分別使用 下三皇 與三里巨虛
要言之
大病 久虛者 多半中軸運轉偏廢
針者必須識此 以回復中軸運動為要
如果只在外圍轉動或修正輪運動
效果往往有限
反之 醫經上常言的 尚有胃氣者 可治 即是指中土之氣 尚旺
中軸之運動趨勢仍在 因此只要對四方稍作調氣
恢復健康還大有可為

心得:
近代以來的多種難纏之疾: 紅斑性狼瘡, 血癌, 再生不良貧血, 甲狀腺腫, 痛風, 癌症
皆為中土之氣大敗
土之陰廢弛 選用下三皇為首要之務
另外 大腸癌, 鼻咽癌, 糖尿病之末端出血潰爛,腸胃潰瘍
亦為中土氣衰 陽氣不能運化 肺金肅降失職
土之虛陽浮越 選用足三里 上巨虛倒馬
一旦中軸運轉恢復 再以四方證情主訴配穴調氣
才是治本之道

