針灸歌賦辨證取穴綜合析要
	頭痛
	頭痛在手上取穴最常用列缺，其次為太淵，外感頭痛可取外關。在腳上治頭痛常取申脈，其次金門，頭頂痛取湧泉，有痰作怪取豐隆。在頭部局部取穴則前額以上星、神庭；偏頭以絲竹空；後頭以風池使用較多。頭暈局部常取風池穴，其次百會穴，遠處扎針可取申脈、金門、手三理。

	頭面病
	「口面合谷收」、「頭項列缺尋」為四總歌之一，合谷、列缺均為古人治療頭面病常用要穴，在歌訣中可得明證。

	眼疾
	眼疾局部取穴以睛明最常用，遠取以肝膽經穴為主，可取行間、臨泣，其次可取合谷、光明、手三里。眼痛遠取合谷最常用，其次為地五會、光明、清冷淵。近取可取攢竹、頭維。目赤可針局部之讚竹、其次可針睛明。在太陽穴或內迎香出血尤佳。

目昏或視力糢糊重補肝，遠取手部之二間、三間（其次養老、支正），足部之行間、太沖（其次飛揚），中取肝俞，皆與木或肝有關。近取則可取讚竹、睛明。落淚以臨泣最常用，此似亦為臨泣取名之原因，配穴可用頭維、讚竹。遠取亦可針大、小骨空。

	口疾
	口臭常用大陵，其次為大陵配人中。口喎即口眼歪斜，局部以地倉、頰車為主。遠取可針太沖。口噤取合谷、列缺仍是四總歌應用。兼頷腫可針陽谷（小腸經）、俠溪（膽經），此皆與經絡有關。

	鼻疾
	鼻塞首取迎香，其次為上星。不聞香臭亦以迎香穴最常用，其次亦為上星穴。鼻淵、鼻痔、鼻塞取合谷、太沖均與經絡有關，一行鼻外緣，一行鼻腔內，而合用亦有疏肝理氣之用。鼻淵亦可近取上星穴。鼻衂以禾髎、合谷最為常用，其次取上星、天府。

	舌疾
	舌病多取內關、中沖，此與心開竅於舌有關。舌出血加取太沖則與肝藏血有關。不語及失音取啞門為前後對應。取間使穴（為心包經穴）一則心開竅於舌，二則「病變於音取之經」，經穴能治聲音改變之病。暴暗取通里，亦與心主神有關。

	耳疾
	治療耳聾，毫無疑問「聽會」絕對是首取穴及必取穴。所有的歌訣均指向體會，其餘穴則為聽會之配穴。兼氣閉加翳風，兼外感配金門，其它配穴尚有陽池及迎香。聽會亦為治耳嗚要穴，另外足三里及地五會亦可治耳嗚。

	項強
	項強最常用承漿，此為前後對應法。承漿亦常配風府並用治項強痛，此為前後配穴法。治項強痛，遠取以後溪穴最為常用，其它穴則在感冒（傷寒或風傷）時用之。

	喉疾
	治喉痛首取太沖穴，因肝經上入頏顙（喉嚨深部），次取照海，因腎經：「循喉嚨，挾舌本」。兩穴使用均多。此外少商出血治喉亦甚佳。液門、魚際皆為滎穴治喉痛亦佳。

	牙疾
	牙痛多為腸胃陽明之火及腎火所致，二間為治牙痛最常用之穴位，此穴為大腸經滎水穴，善清陽明之火。呂細即太溪，為腎經原穴，也常用治牙痛。上述二穴亦常相互配用。內庭為胃經滎水穴，亦善清陽明之火。此外，有取承漿穴者，則為局部取穴。

	手病（指痛、手痠、腕痛）
	手指痛可針中渚或少商或四關（合谷、太沖），四關穴還治手指連肩之大面積部位痛。手腕痛可取腕骨；手痛、手麻可取曲池、合谷。滿手生瘡針勞宮，或係取之於「諸瘡痛癢，皆屬於心」而勞宮又屬滎穴，滎穴能清火之故。

	手臂
	手臂痛或腫，歌訣並未指明係上臂或下臂。取穴以肩部之肩井最常使用。其次為手部之中渚及肘部之手三里使用較多。

	肘病
	肘痛以曲池穴及尺澤穴最為常用。兩肘拘攣亦以曲池或尺澤最為常用，亦有兩穴合用者。

	肩背
	肩背痛歌訣取穴以手三里最常用，其次中渚穴亦常使用，均在肘以下，取用極為方便。

	手部其它
	筋急難伸，不論手或肘均以尺澤為主，其次為曲池穴。歌訣取穴一般平均一、二穴。至於「手上『諸風』及『頭項手足』互相與」，因病情複雜或面積較大，而多穴並取，實不多見。

	腿股髀髖痛
	腿股痛古歌訣似以環跳為最常用，其次為髖骨穴。遠處取穴則有足三里、後溪、肩井等，肩井治腿股痛有對應之意味。此三個遠處取穴之穴位恰好呈太陽、少陽、陽明之分布，可視腿痛經絡選之尤佳。

	膝股痛、膝腳痛
	膝股痛以陰市為主穴，可取風市，也可遠針取太沖，膝腳痛以足三里較常用，其它可針之穴甚多。

	膝痛
	膝痛多取膝部之陽陵泉，可配陰陵泉或膝眼。遠取以行間為佳，也可針尺澤、曲池有對應針法之意味。

	腳痛
	腳腕痛以崑崙穴為主，可配丘墟；腳背痛以商丘穴為主，也可配丘墟及解溪；踝根痛針崑崙、丘墟、解溪。丘墟及解溪為腳痛（腳腕、腳背、腳踝）常用之配穴，但丘墟單獨亦可治髀樞痛。腳根痛則取僕參為主穴。

	行步困難
	行步艱難太多醫家皆以太沖為主，其它配穴可選中封或足三里或丘墟。太沖為肝經之俞穴亦是原穴。肝主筋，太沖穴五行屬土，可肝脾並治。進時貼骨進針，穴下有太沖脈，針太沖可說筋肉骨脈皆治，療效自是非同小可。

	腿部其它
	腿腳無力針風市、陰市；兩足拘攣亦針陰市。陰市為治腿膝之要穴。常用治膝胻痛、兩拘攣、股膝疼痛（配風市）腿足無力（配風市）。兩足難伸遠取支溝以上治下較為特殊。

	腳氣
	腳氣之取穴以三陰交、足三里、陰陵泉等脾胃經穴為主，可以說是健脾胃補土袪濕之法。其它復溜、陰陵泉、承山亦可作配穴。

	轉筋及筋攣、筋痛
	轉筋一般指小腿肚轉筋而言，各家幾乎一致以取承山穴為主。其次則崑崙穴亦常用。再其次可取金門、丘墟、然谷等穴作為配穴。筋攣取尺澤，尺澤為肺（金）之水穴，瀉之能使金不克木，則筋即鬆弛。且尺澤旁有一大筋，針尺澤貼筋善治筋病。筋攣痛取魂，蓋魂門穴在肝俞旁，肝藏魂亦主筋，針之有效。

	冷風濕痺
	冷風濕痺最常用環跳、足三里、陽陵泉三穴之一，此三穴可單獨應用。兩穴或三穴合用更佳。

	脊痛脊病
	脊背強痛最常取用人中。其次為水道、筋縮。脊間心後痛即胸椎一帶痛，針中渚穴甚效。整個脊椎之病都可針後溪，因後溪為八會穴，通於督脈。

	腰痛、腰連背痛
	腰痛以委中穴最為常用，所謂「腰背委中求」，委中亦可治腰連背痛，此因腰背為膀胱經合穴之故。腰痛多與腎虧有關，故亦常針腎俞，遠處扎針治腰痛可取中渚甚為有效。

	腰連背痛、閃腰
	腰連背痛常針委中，亦可針崑崙。閃腰岔氣，首針人中，也可配委中。此外復溜、大都、曲池也能治閃腰疼痛。

	腰連腿痛
	腰連腿痛或腳痛，最常見於現今之坐骨神經痛，最常取委中穴治療，其次可取足三里，遠取可針大都或腕骨、行間。也有取環跳、風市等近處者。

	脇肋疼痛
	脇（肋）痛最常取陽陵泉，也可取支溝，都很有效，合用更佳。因脇肋為手足陽經經絡所過，因此針膽經之陽陵及三焦之支溝有效。脇筋痛連腿則可取後溪，不過這種狀況不多。

	乳痛
	乳病乳痛一般針太淵、列缺。氣痛似與肺有關，故取肺經穴位。此乳痛不同於婦科之乳病多屬於肝。

	心胸病
	心胸之病最常針大陵，大陵為心包經之俞穴及原穴，心胸悶或痛皆有療效。少府穴為心經滎穴，勞宮為心包經滎穴，兩者皆屬火，為火經之火穴，治療心胸病確實有效。

	心胸滿
	內關治胸中病，已為眾所熟知，所謂「胸膺內關謀」為六總歌之一。心胸脹滿取太沖穴，或因其為足厥陰肝經之俞穴及原穴，手足厥陰同名經相通。而且本穴下有太沖脈通過，亦能以脈治心，所以取用有效。心胸痞滿或滿痛多針承山穴，此實為特殊經驗，配陰陵泉更佳。胸滿血膨針期門，期門為肝經穴，或與肝藏血有。胸肋支滿取章門屬近部取穴，本穴為脾之募穴，肝膽經之會穴，故能治胸肋支滿。

	心痛
	玉龍歌賦及勝玉歌所指之心痛，似指心口窩胃痛而言，故用上脘、中脘或公孫皆與脾胃有關。其它所指之心痛皆有心經（少澤、少海）或心包經（勞宮）之穴位，似指心痛。

	咳嗽
	咳嗽不論寒痰或風痰，皆以列缺為主穴，常配太淵穴並用。肺俞亦為治咳要穴，常用於治痰嗽，治痰嗽配「痰會穴」豐隆更佳。風寒（感冒）咳嗽常取風門穴。冷嗽遇冷易發之咳嗽取合谷及三陰交。

	氣喘
	氣喘最常用足三里，可見足三里為治喘要穴，單取即有效，配列缺穴更佳。天突亦為治喘要穴，常配膻中穴並用。豐隆穴亦治喘，蓋豐隆穴為「痰之會」，喘作多兼痰。

	翻胃嘔吐
	翻胃嘔吐針中魁，中魁在心包經上。翻胃心痛取勞宮，勞宮亦為心包經穴位，足見心包與胃關係密切。翻吐取風府為前後對應取穴，針上脘則為局部近處取穴。噎氣則針陰交。

	食積胃寒
	胃傷食積（不消化）最常針足三里，常配璇璣穴。脾俞、胃俞亦可取用。胃寒胃冷痛常取公孫穴。足三里、下脘亦可用。

	腹痛
	腹痛常取內關穴，配公孫穴為靈龜八法之上下配穴法。腹中痛及肚痛取大陵、外關。上述之內關、大陵皆為治腹痛之主穴，皆在心包經上。臍腹痛、連臍腹痛取陰谷或曲泉，一為肝經合穴，一為腎經合穴，皆在膝蓋部位，為下肢之中央，與肚臍呈全息對應。

	腹脹
	腹脹最常用內庭穴，包括上下腹脹皆有效。其次取足三里，治腹脹亦甚效，兩穴皆在胃經上。痞氣多為寒熱不調所致，針能理氣並能調寒熱之三焦經之支溝有效。

	腹部其它
	腹中氣塊首取內關，手足三里亦可用。腹痛腹堅取中脘；腹嗚取下、陷谷或合谷、內庭，皆不出厥陰、陽明及任脈範圍。臍下之病取公孫係提要取穴，即如胸中之病取內關一樣，可為總治穴。

	泄瀉痢疾
	腹瀉常取天樞穴，天樞穴為大腸募穴。治腹瀉也常取足三里及中脘穴，此外內庭亦常用。三穴（三里、中脘、內庭）合用還能治霍亂（上吐下瀉）。三里配合谷、中膂亦可治痢。

	便秘
	便秘常取支溝穴，玉龍歌、賦常配照海穴應用，也可配足三里穴並用。灸大敦亦能治便秘。

	五淋
	淋指小便不利之症，五淋包熱淋、血淋、氣淋、砂淋、膏淋。以氣海穴為主，配血海穴或足三里更佳。小便赤澀針兌端，兌端為督脈尾端穴，透過督脈入陰器而行而能治小便病，此為上下對應法。

	小便不通及過多及遺精
	膀胱氣滯、小便不通針足三里或陰陵泉有效，合用更佳。小便頻數多係腎陽虧虛命火不足，最常針命門，腎俞補命火腎陽。關元為四陰之交亦溫補腎元之功，能治腎虛小便失禁之證。遺精夢遺多係心腎火旺或心腎不交，取心俞為主，配腎俞更佳。亦可針三陰交、氣海。

	疝氣
	對於疝氣之治療，各家經驗均以大敦為主。因肝主筋，肝經繞陰部一週，大敦為肝經（屬木）井穴（屬木），係木中之木。又井穴能開竅袪寒，故治疝氣特效。其它治疝氣之要穴尚有照海等穴。

	脫肛
	脫肛常以百會為主，配以鳩尾穴，唯治療時以灸治為主。

	尸厥中風
	尸厥即休克昏迷之症，一般以針百會穴溫通督陽為主。可配隱白穴或維會穴。如為陰脫所致可針中極。卒暴（突然而來）之中風亦以百會穴為主，人中亦為常用穴，可配合中沖穴刺血尤佳。中風之後遺症半身不遂，針環跳或曲池、陽陵泉，這幾個穴都在主要關節髖肘膝旁邊。曲池、陽陵泉並用是上下互配法。

	驚悸夢魘
	驚悸怔忡常針通里，通里為心經穴位。也可以針陽交及解溪，陽交為膽經穴，心膽相通，膽虛心亦虛；解溪雖為胃經穴，但五行屬火能通心。心虛熱壅或膽寒皆可針少沖，少沖為心經（火經）井穴（屬木）有木火兩性，心膽皆治之。夢魘（多惡夢）不安，針厲兌、隱白，此二穴一為胃井，一為脾井，所謂「胃不和則臥不安」，井穴主神志病，故針脾胃之井穴。

	癲癇
	治癲癇以督脈為主，據各家經驗最常取後溪或鳩尾，合用更佳。後溪通於督脈為靈龜八法要穴之一。鳩尾為任脈之絡穴，亦與督脈通。治風癇取心俞、神道，神道穴亦在督脈。此外手心之勞宮及足心之湧泉並用亦可治癇。

	癲狂
	治療癲狂以間使穴應用最多，亦有以間使配人中者；也有以後溪為主者。人中、後溪皆與督脈有關。間使為心包之經金穴，與神志及痰火有關。也有針身柱、本神者，本神在膽經頭部，膽亦主神志，身柱穴亦在督脈。

	痴呆
	治療痴呆，各家皆以心經之原穴神門穴為主。《標幽賦》以腎經之絡穴大鐘穴為主，似為手足少陰經同名經相通之應用。

	水腫
	治療各種水腫（包括腹水），各家經驗皆以水分為主穴，其次則為復溜穴。以水分配復溜，或水分配脾經之足三里穴，或水分配脾經之陰陵泉及三陰交，這些都是治水腫的常用配穴。

	黃疸
	黃疸最常用腕骨穴或至陽穴，腕骨為小腸經原穴，小腸為分水之官能利濕，用後溪穴治黃疸其理亦同。其它能治黃疸之要穴尚有中脘、湧泉、勞宮等。

	傷寒（外感風寒）
	傷寒（外感風寒）可用穴有多組，似以風池、風府為佳，傷寒無汗以復溜為主，也可針期門；傷寒汗多針合谷為主。為汗針復溜宜瀉，汗出針合谷為補。

	傷寒厥逆過經
	傷脈沉匿四肢厥逆針復溜穴，因四肢厥逆為少陰陽虛，故取足少陰之母穴復溜補之。針髓會懸鐘亦有效。傷寒過經未解針期門穴，原出《傷寒論》第108、109條之「縱」、「橫」兩證之治，皆太陽傷寒過經未解，皆刺期門。

	發熱厥寒
	發熱針曲池為主，曲池為陽明經合穴，陽明證多發高熱，曲池善於清熱。歲熱時行針肺俞、陶道，陶道在督脈大椎穴下風門穴旁，配肺俞治溫熱病有效。三焦壅熱在三焦經井穴關沖刺血。寒慄惡寒針二間（滎穴能清熱亦能溫熱），陰郄係少陰經郄穴，少陰與厥寒有關。

	瘧疾
	瘧疾最常針間使穴，間使為經穴，主喘咳「寒熱」。其次可針後溪穴。合容配內庭常用寒瘧（寒多熱少之瘧），其它治瘧疾尚有金門、靈道、百勞等穴。瘧母即瘧疾遷延所致之脾臟腫大，針章門，章門為脾之募穴。

	虛勞五勞
	虛勞、五勞多指肺癆而言，其它虛勞亦可包括在穴，最常使用足三里及膏肓穴，其次為魄戶穴。膏肓穴及魄戶穴在肺俞附近善治肺病。足三里為胃經合穴，為調補最常應用之穴位。標幽賦針天樞，天樞為大腸募穴，位在胃經，亦在調理手足陽明。

	虛汗、盜汗
	虛汗取百勞，百勞在大椎上二寸，旁開一寸，為奇穴。盜汗取陰郄，陰郄為心經郄穴，心主汗，郄有收斂作用，故止盜汗甚好。

	勞倦
	疲勞在《靈光賦》可針勞宮，勞宮為心包滎穴，為火經火穴，有強心之功，《百證賦》認為勞宮能治黃疸、能袪濕，亦為能治疲勞之原因。倦言嗜臥針手少陰之絡之通里，及足少陰之絡穴大鐘，蓋少陰病之提綱係「少陰之為病……但欲寐也」。

	經帶病
	月經不調取氣海、關元，氣海能益氣，關元調補脾肝腎及任脈，為培腎固本之要穴，調經理帶之作用甚好。經事改常，針脾經郄血地機及血海穴皆善於調理氣血。月潮違限經遲，針腎經水泉穴滋陰，針大腸募穴天樞（在胃經上）調理氣血（陽明經多氣多血）。赤白帶下針沖門、氣沖，兩穴皆在下腹部屬局部取穴，一在胃經，一在脾經，針之有健脾胃補氣袪濕之功。中極為脾肝腎與任脈之交，亦善調經理帶。

	產病乳病
	難產取乳根穴。個人曾遇到多例孕婦過期末產，囑其按摩乳頭能刺激子宮收縮，皆很快即產下。乳根與乳中同在胃經，位置相近，道理類同。催產也可針至陰配足三里。治胎衣不下及下死胎最常用三陰交或陰交穴，也有以照海穴配外關穴下胎衣者。
血暈為產後突然發生頭暈，甚則神昏人事，有氣虛血脫及血瘀氣逆等病因，為產後急症之一，取陰交、三陰交、陽池上下並治，氣血並調。

	婦科其它
	婦人乳癰取肩井穴，肩井為三焦經、膽經、胃經、陽維脈等四經交會，經絡經乳部，治乳癰有效。少澤為小腸井穴，有開竅通乳作用，除玉龍歌賦外，醫宗金鑒亦用其治乳腫。女子夜夢鬼交針心俞、白環俞，心俞能清心安神，白環俞有治環腰及白濁之意，對於腰脊痛、遺精、白濁、崩帶各病皆有卓效。心俞、白環俞合治夜夢鬼交有效。

	小兒驚風
	小兒驚風，治療歌訣所取之人中、印堂為督脈穴位，皆有鎮定要穴，其餘之少商、關沖、湧泉則為井穴，井穴有開竅鎮定去風之效，故常取之。

	瘰癧癭氣
	治瘰癧最常用天井穴，此穴為三焦（屬火）經之合穴（屬土），瀉之可治療少陽經之鬱火邪熱凝滯經絡所成之瘰癧。其它能治瘰癧者尚有翳風、少海、臂臑等穴。癭氣（甲狀腺腫大）針膽經之浮白及督脈之百會。

	痔瘡
	治療痔瘡，承山、長強、二白均可單獨應用，皆為常用要穴，長強常配承山並用。二白為奇穴，在腕橫直上四寸。商丘亦可治療痔瘡。

	癮疹（風疹塊）
	癮疹針天井，因天井為火經（三焦經）之子穴（合土）能瀉火治癮疹。內庭（胃經滎穴，亦善清火）、曲池均為陽明經穴位，均善清火治皮疹。癢疾之痛多亦指風疹塊，針至陰穴，至陰為足太陽膀胱經井（金）穴，太陽主表，金應肺亦主表，屋翳在乳上胸部約當肺臟所在之部位外，亦能治肺治表。
至於瘡痍針勞宮、大陵，此二穴皆在心包經上，一為滎穴，一為原穴，均善清火。「病機十九條」說：「諸瘡痛癢皆屬於心」，針之確實有效。


